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Если ребенок в 2-2,5 года совсем не говорит или говорит очень мало слов, это обычно вызывает тревогу родителей.  
Причины отставания в речевом развитии могут быть разнообразными : проблемы в развитии слухового, зрительного восприятия; зачастую поведение родителей и их отношение к ребенку создает предпосылки к отставанию в речи у детей.

Почему же дети не говорят?

К примеру, гиперопека малыша может привести к тому, что речь ребенка останется невостребованной (если окружающие понимают ребенка без слов и предупреждают все его желания, зачем ему выражать свои потребности при помощи речи, гораздо проще показать пальцем).
Не думайте, если у вас дома постоянно работает телевизор или играет музыка, а может и много разговаривающих взрослых вокруг, то ваш ребенок быстрее заговорит. 
Все это создает "шумовую завесу", и ребенок привыкает не вслушиваться в речь и не придавать значения слову. 
Как правило, в семьях, где у родителей нет ни времени, ни желания общаться с детьми, речевое развитие последних также задерживается.

Вот 5 несложных советов, как можно помочь ребенку в развитии речи

1. Обязательно радуйтесь каждому произнесенному звуку.
2.  Стимулируйте любые проявления активности ребенка..
3. Играйте с пальчиками, делайте пальчиковую гимнастику. Ведь на руках находится множество нервных окончаний, стимулируя которые, мы активизируем речевую зону в коре головного мозга. 
4. Читайте стихи, потешки, сказки, рассказывайте наизусть, пойте ребенку.
5.Рассказывайте, комментируйте в деталях все, что хотите: чем вы сейчас будете заниматься, чем занимается папа на работе, во что играют дети на площадках, какие дела у птицы за окном и многое другое.






Самое глaвное, если речевое рaзвитие ребенка знaчительно зaдерживается, и в течение беременности, родов или в периoд рaннего рaзвития отмечались oтклoнения, не стоит затягивать с обращением к специалистам. Нужно прoвести неoбходимые исследования, определить причины задержи речевoго развития и oказать ребенку помoщь.
Самый aктивный период в рaзвитии речи выпaдает на первые три года жизни ребенка. Часто в более поздние сроки нaверстать упущенное в полной мере уже не удaется.

